Smeés pro péstovani Hliva Gstricna 15kg (Pleurotus ostreatus)

Navod k péstovani — hotovy substrat s podhoubim

- Pytle je tfeba v horni &sti otevit nebo zcela odstranit folii az do Grovng povrchu substréatu s vyjimkou hlivy stfigné, Elm, koralovee jeZatého, trsnatce lupenitého.
Otevieni péstebni nadoby zbavuje podhoubi vihkého prostiedi panujiciho pod folii, miZe vést k vyschnuti podhoubi a také zcela zastavit vznik a rist plodnic, proto je
velmi dilezité udrzeni pfislusné vihkosti, napf. umisténim substratu do akvéria, teraria nebo miniskleniku, ¢imz mu je zajisténa vysoka vlhkost a vétrani.

- Ve fazi vytvafeni a ristu plodnic je nutny pfistup erstvého vzduchu, vysoka vlhkost a pfistup ke svétlu min. 400 lux, 8-10 hodin denn&. Substrét by se vSak nemél
vystavovat piimému plsobeni slune¢nich paprski.

- Kdyz po vytvofeni zarodki zatinaji plodnice vyristat ze stran pod f6lii, musime ji jemn€ nafiznout, aby houby mohly volng¢ rist.

- Sklizei Ize zahjit, aZ si viimneme, Z¢ se okraj klobouku zaginé lehce narovnavat (s vyjimkou reishi, koralovce, maitake). Pamatujme, abychom pfi skliznich jemné
vydobyvali ze substratu celé houby nebo je vyfezavali nozem t&sné u bloku, Odfezani samotnych kloboukii a ponechéni nohou zpiisobi po nékolika dnech hniti, coz
muZe byt pri¢inou infekce substratu a netuspéchu dalstho péstovéni.

- Po ukon&eni pryni sklizné je nutné blok substratu vy<istit od viech odumfelych zbytkd a ponechat ho v tzv. "fazi odpocinku", kterd trva 14-30 dnti ve vlhkém a teplém
misté cca 20°C. Nejlepsi je zakryt substrat foliovym pytlem, ktery nezavirame, aby substrat mohl dychat. Pytel bude chréanit substrat pred vysychanim a bude zadrzovat
CO2, ktery se uvoliiuje ze substratu a ktery je nezbytny v této fazi péstovani. Cim del3i je faze odpotinku, tim v&t3i by méla byt nasledujici sklizen.

- Pokud si na substratu povSimneme né&jakych plisni (zelen4 pliseii), méli bychom ji co nejrychleji odstranit, nap¥. jemnym vyFiznutim pomoci noze.

- Po fazi odpodinku je nutné blok aktivovat - probudit. Substrat aktivujeme tim, Ze z n&j sejmeme foliovy pytel, ktery zadrZoval prebytek oxidu uhligitého a postavime
ho na chiadngj3i misto, viz tabulka faze vytvateni plodnic. Dale postupujeme jako u prvni sklizné. Blok Ize také aktivovat jeho vloZenim na den nebo dva do lednice.
KdyZ se nam zda, Ze je blok lehky, 1ze ho zcela ponofit na n¢kolik hodin do studené vody, aby byl navlhcen.

- Mezi dalSimi skliznémi musi substrat projit fazi odpocinku, poté ho lze aktivovat k dalSi Grodg.

- Prvni troda je nejveétsi, kazda daldi pfedstavuje 30-60 % prvni.

Vyvolani faze vytvaFeni Utvareni plodnic Poznamky
plodnic
Siitake Snizeni teploty na 10°C-15°C Udrzeni teploty: mezi 15°C a 25°C, 4-5 sklizni, v odstupech od 2 do 5 tydna, vynosnost 20 %-50 % objemu
( houZevnatec | doba 5-8 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 60% do 85%, substratu. Mezi dal§imi skliznémi musi byt bloky s podhoubim
jedly) 95% doba 5-8 dnii ponofeny ve vodé po 24-48 h

Supinovka | Snizeni teploty na 10°C-16°C | UdrZeni teploty: mezi 13°C a 18°C, 2 sklizng, v odstupech kazdych |5 dni, vynosnost 20 % - 30 % objemu
P ploty p

Nameko doba 8-10 dn, relativni relativni vihkost: od 80% do 95%. substratu. Vriek kultury je nutné ¢asto zalévat tenkym proudem vody. Je
vlhkost: 100% doba 5-8 dni to nutné, nebot’ bez zalévani houba nevytvori plodnice.
Penizovka | SniZeni teploty na 6°C-10°C UdrZeni teploty: mezi 7°C a 15°C, 2 sklizng, v odstupech 10-12 dnil, vynosnost 30 % - 40 % objemu
sametonohd | doba 3-5 dnu, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 85% do 95%, substratu. Pokud chceme ziskat prodlouZenou formu, je nutné pytle
90 % - 95% doba 5-8 dna otevrit a vytvorit 10-15centimetrovy kréek s klapkou.

Polnitka Snizeni teploty na 10°C-15°C | UdrZzeni teploty: mezi 16°C a 22°C, 2 sklizng, v odstupech kazdychl5 dnd, vynosnost 20 % - 40 % objemu

topolovi doba 6-8 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 75% do 90%, substratu.

90% - 95% doba 3-6 dnli
Hliva ustfi¢nd, | Snizeni teploty na 10°C-16°C | Udrzeni teploty: mezi 12°C a 20°C, 2-3 sklizng, v odstupech 7-10 dni, vynosnost 20 %-50 % objemu
Elm doba 3-5 dni, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 85% do 95%, substratu. Pytle s pfipravenym substratem lze misto otevieni v horni
95% doba 3-6 dnli Casti nafiznout ve 4 mistech ze viech stran. Toto nafiznuti by mélo mit
tvar kiizku s rozméry 2cm na 2cm.
Reishi ( Snizeni teploty na 10°C-18°C | UdrZeni teploty: mezi 18°C a 30°C, 2-3 sklizn€, v odstupech 14-25 dnd, vynosnost 20 %-30 % objemu
lesklokorka | doba 3-5 dnu, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 70% do 80%, substratu. Plodnice lesklokorky vhodné ke shéru se vyznacuji intenzivni
leskld) 90% - 95% doba 10-14 dnu barvou stfedu klobouku a svétlej§im. témef bilym okrajem posledniho

ptiristku. Obvykle je povrch plodnice v intenzivng zabarvené &asti
leskly. Plodnice je nutné sbirat maximélné vyrostlé. Absence novych
prirtstkd a blednuti barev nebo ziskdvani Sedého odstinu je znamkou
starnuti plodnice.

Korilovee | SniZeni teploty na 12°C Udrzeni teploty: mezi 18°C a 24°C, 2 -3 sklizng, v odstupech 12-18 dnt, vynosnost 20 % - 40 % objemu
jezaty doba 4-5 dnt, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 80% do 90%, substratu. Pfed zahdjenim faze ristu plodnic je nutné udélat hiebikem
95% doba 5-6 dnu nebo nozem n&kolik otvor( o priméru 3 az S mm. Plodnice se utvofi na
okrajich pytle, diky nékolika drive provedenym otvoriim.
Trstnatec Snizeni teploty na 12°C UdrZeni teploty: mezi 16°C a 18°C, 2 -3 sklizng, v odstupech 20-30 dni, vynosnost 20% - 40 % objemu
lupenity doba 4-5 dn, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 90% do 95%, substratu. Péstovani lze provadet otevienim pytle nebo je nutné udélat
MAITAKE | 95% doba 5-6 dni hiebikem nebo nozem nekolik otvort o priméru 3 az 5 mm. Plodnice se

utvofi na okrajich pytle, diky nékolika diive provedenym otvortiim,

Hliva matkovié | SniZeni teploty na 10°C-18°C | UdrZeni teploty: mezi 20°C a 24°C, 2 sklizn€, v odstupech kazdych 10-14 dni, vynosnost 10 % - 20 %

doba 3-5 dnu, relativni vlhkost: | relativni vihkost: od 95% do 97%, objemu substratu.
95% doba 5-6 dnii
Hliva citronové | SniZeni teploty na 15°C-20°C | UdrZeni teploty: mezi 18°C a 24°C, 2 sklizng, v odstupech kazdych 10-15 dni, vynosnost 10 % - 20 %
doba 3-5 dn, relativni vihkost: | relativni vihkost: od 80% do 95%, objemu substratu,
95% doba 3-5 dnu
Hliva riizova | SniZeni teploty na 18°C-24°C | Udrzeni teploty: mezi 18°C a 30°C, 2 -3 sklizn¢, v odstupech kazdych 7-10 duu, vynosnost 20 % - 30 %
doba 3-5 dnu, relativnf vihkost: | relativni vihkost: od 80% do 90%. objemu substratu,
95% doba 3-5 dni
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Péstovani v uzavienych prostorech

Hliva Ustfi¢nda se muzZe péstovat v uzavienych prostorech po cely rok. Idedlné se k tomu hodi sklepy, altany a
garaze. Bloky substratu porostlé podhoubim, skladujeme v misté, kde teplota nepfesahuje 25°C, nicménég,
nejvhodné;jii teplota je mezi 10°a 16°C. Hliva Ustfi¢na bez ohledu na odrtidu je houba, ktera pror(ista plodnicemi
dale i pfi nizkych teplotach. Vysoka teplota je pricinou toho, Ze pocet trsli je mensi a klobouky maji nizsi kvalitu,
jsou (leh¢i a papirové).

Jednim z velmi duleZitych prvki, na ktery klademe diiraz, je to, Ze v mistnosti, ve kterém planujeme péstovani,
musime zajistit pristup k dennimu svétlu nebo dosvitit umélym svétlem (nejlépe Zarovka fluorescencni barvy
podobna dennimu svétlu).

Zacatecni faze péstovani, kdy nastupuje riast podhoubi, musi probihat v naprosté tmé, ale jakmile najdeme

v otvorech prvni plodnice hub (z bilého prorostu, se zacnou objevovat ¢erné kloboucky velikosti Spicky od zdpalky)
od této chvile musime zpfistupnit denni svétlo cca 8 hodin denné. Po tuto dobu bychom méli prostor vétrat,
abychom odstranili prebyte¢ny oxid uhli¢ity v mistnosti. Ve fazi vyrlstani plodnic (hub) a jejich rlstu je tfeba
udrZovat vysokou vlihkost cca 85%. Pokud je vzduch pfilis suchy doporucujeme umistit blok nad nadobou s vodou
tak, aby se nedotykal hladiny. Houby mliZzeme mlzZit rozprasovacem pouze tehdy, kdyz dosahly velikost alespon
2cm. Nesmime zapominat, ze houby nemohou byt mokré, proto kdyz zalévame blok, musime zvysit vétrani, aby
se voda mohla vypafit do 2 hodin.

Péstovani na cerstvém vzduchu

Péstovat mlzZete od bfezna do fijna véetné. Mraz ani snih neohrozi fadné zavedenému péstovani. Nizka teplota
zpomaluje proces rozvijeni podhoubi. Pfi péstovani ve volném prostoru, umistite bloky substratu prorostlé
podhoubim na stinném misté chranéném pred vétrem a ptimym sluncem.

Nenechte blok na dosah pfimého slunecniho zareni.

Brzy na jafe a pozdé na podzim — velmi dobrym mistem je sklenik, pafenisté nebo foliovy tunel, ale musime je
zatemnit. Dalsi FeSeni, které doporucujeme je vykopat diru 60x120cm a 40-50cm hlubokou. Z vykopané zeminy na
tfech strandch vytvorte ndsep, zanechejte pfistup svétla ze severu. Shora zastinite dllek napr. folii nebo
polystyrenem. Pfi teploté 10-25°C se asi po dvou tydnech, objevi prvni houby. V priibéhu 3 a7 4 mésict se houby
objevuji pravidelné v mensich nebo vétsich intervalech tzv. vinach.

Sklizen

Za optimalnich podminek, se sklizi se prestavkami 2-3 tydn{. Houby sbirejte tehdy, pokud se okraje téch
nejvétsich kloboukl zacinaji narovndvat. Shirejte cely trs. Vyfezavani nékolika plodnic a zanechdvani ostatnich
mUze byt pricinou jejich zaniku. Nejurodnéjsi jsou prvni 3 viny (2-3 mésice péstovani). Pokud zjistite, Ze blok je po
druhé viné pfilis lehky a suchy, mlZete jej ponofit do studené vody po dobu 2-3 hodin a pak postavit zpét na své
misto. Po kazdé sklizni, udrZujte vysokou vlhkost, protoZe z vysuseného substratu nebude dalsi Uroda, nebo bude
slabsi (muZete zalévat vodou mista kolem bloku). Vezméte také na védomi, Ze je tfeba vycistit otvory od
pozustalych kofend hub (tam kde zlstal kofen, musite ho opatrné vydlabat), aby se vzduch dostaval do slamy

v otvorech.

Substrat po péstovani hlivy ustfiéné je vynikajici organické hnojivo, které mutZeme pouzit na zahradé.



